
 

Pangalan ng Pasyente: Petsa: 

Dagdag na Panganib kung 

Ikaw ay Matumba 

Mga Interbensyon sa Pagkatumba (Lagyan ng sirkolo ang seleksyon 

base sa kulay) 

Panganib sa Pagkatumba (I-tsek lahat ng 

aangkop) 

Kasaysayan ng 

Pagkatumba 

Epekto ng gamot 

Tulong sa 

paglalakad 

Poste ng IV o 

Kagamitan 

Hindi Matatag na 

Paglakad 

Maaaring Makalimutan o 

Piniling Huwag Tumawag 

Nakipag-usap sa 

Kamakailang 

Pagkatumba at/o 

Panganib sa Pinsala 

Tulong sa Paglalakad 

Saklay Tungkod Panlakad 

IV Tulong Kapag 

Naglalakad 

Naka-On ang 

Alarm sa Kama 

Iskedyul ng Pagbanyo: Tuwing______Oras 

Urinola 
Tulong sa 

Uniduro 
Tulong sa 

Banyo 

Tulong Mula sa Kama 

Pahinga sa Kama   1  Tao               2   Tao 

PAYO PAG-

IWAS 

MATUMBA 


